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Kwietniowe Hity Czytelni Gtownej

W gtowie sie nie miesci
Wywiad lekarski

Dr Jowita Wozniak jest jedng z niewielu lekarek neurochirurgii, elitarnej i prestizowej specjalizacji. Postanowita zostac
neurochirurgiem juz, jako mata dziewczynka, bo w wieku 7 lat. | cho¢ przyznaje, ze praca wiele jg kosztuje,
opowiadajac o niej duzo sie usmiecha. Polecamy interesujgca rozmowe z panig doktor o tym, dlaczego nie wolno
lekcewazy¢ silnego bélu gtowy, po co wstac z kanapy i wiecej sie ruszac¢ zwtaszcza na tonie natury oraz dlaczego na
rower nalezy zawsze wktadac kask. Krétko mdéwigc rozmowa o tym, co zrobi¢, aby do pani doktor nie trafic.

W gtowie sie nie miesci / Matgorzata Nawrocka-Wudarczyk // Twéj Styl. - 2025, nr 4, s. 178-181

Wielkanoc bez nudy
Gotuj w rytmie slow

Wykwintne serniki. Mazurek w trzech niebanalnych wydaniach - pistacjowy z biatg czekoladg, daktylowy,
migdatowo-marcepanowy. Do tego chaczapuri z jajkiem, brioszkowe mini roladki z pistacjami, chlebek owsiany z
marchewka, sernik cytrynowy z maskarpone czy sernik pistacjowy. | wtasnie ten ostatni moze sie sta¢ hitem na
naszym Wielkanocnym stole. Pistacje, bowiem to ostatnio sktadnik bardzo pozadany i zdecydowanie zastugujacy na to,
aby sie znalez¢ na naszym stole. Prezentowane przepisy mozna znalez¢ w swietnej ksiazce Karoliny Smyk
zatytutowanej ,, Chleby, butki i stodkie wypieki”, a w naszej Czytelni Gtéwnej w kwietniowym czasopismie ,Pani”.
Zachecamy, zatem serdecznie do wprowadzania nowych ciekawych dan, najlepiej wykonanych w rytmie slow, ktére z
pewnoscig zaskoczg w Swieta naszych najblizszych.

Wielkanoc bez nudy / Agnieszka Niedek // Pani. - 2025, nr 4, s. 158-166

W kregu wartosci
O pieknie

Piekna mozna szuka¢ w muzeach, w naturze oraz w drugim cztowieku. Od czego zalezy, czy nazwiemy cos lub kogos
pieknym i po co nam w ogdle jest ta wartos¢ mozemy dowiedzie¢ sie w najnowszym wydaniu miesiecznika
Zwierciadto w rozmowie z profesorem Bogdanem de Barbaro. Aby wprowadzi¢ czytelnika w temat analizuje on
postrzegane piekna na przestrzeni lat, a nawet wiekéw, cytujgc stynne powiedzenie, wywodzace sie od Szekspira, a
nawet od Platona , piekno jest w oku patrzacego”, i to my nadajemy piekno rzeczom, czynom i osobom. Zatem kazdy
ma swoje wtasne odczucie piekna i jego estetyki, ktére jak pisat Umberto Eco wciaz sie zmienia i jest kwestig
indywidualnego postrzegania tej wartosci. Polecamy ten interesujacy artykut, ktéry konczy sie okresleniem, ze pieknie
np. zy¢ to znaczy utrzymac harmonie pomiedzy tym, co dobre, tym, co przyjemne, i tym, co sensowne.

O pieknie / Joanna Olekszyk // Zwierciadto. - 2025, nr 4, s. 86-89



