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Do Biblioteki po zdrowie

DO BIBLIOTEKI 20 1 q
PO ZDROWIE

Wyznajemy zasade, ze lep:e_; zapoblegaé niz leczyé.
Jak w:ele dobrego nies€  wezesna
profilaktyka, najlepiej w:dac' rodczas réznego rodzaju
badak. W 2019 roku wmieliSmy juz okazje zrobié
pomiary sktadu masy ciata, ciénienia i poziomu cukru
we krwi oraz dowiedzieé si¢ o naturalnych sposobach
podnoszenia jakosei 2ycia.

Przed nami jeszcze wrzesier i grudzien
pod znakiem Eskulapa. Po wakacjach
odwiedzi nas ceniona  psycholog
Zuzanna Celmer. Zatem do Mediateki
warto przyjsé takze po zdrowie!




